
สรุปผลการดำเนินงาน 
โครงการค้นหาความเสี่ยงและส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์เพื่อป้องกันการคลอดก่อนกำหนด  

เขตสุขภาพที่ 10 โรงพยาบาลราษีไศลจังหวัดศรีสะเกษ ปีงบประมาณ 2569 
1. หลักการและเหตุผล  

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในศตวรรษที่  21  ของประเทศไทย ได้กำหนดเป้าหมายและทิศทาง                     
การพัฒนาในระยะยาว คือ การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ทุกช่วงวัย ให้เป็นคนดี คนเก่ง
และมีคุณภาพ ซึ่งการพัฒนา “คน” อย่างมีคุณภาพและศักยภาพนั้นมีความจำเป็นต้องเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ                     
ในครรภ์มารดา การดูแลสุขภาพมารดาและทารกให้แข็งแรงปราศจากภาวะแทรกซ้อน โดยมารดาและเด็ก                    
จะได้รับการดูแลและส่งเสริมสุขภาพตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด หลังคลอด เมื่อเกิดมาแล้วต้องได้รับ                     
การเลี้ยงดูที่เหมาะสมเพ่ือให้เติบโตสมวัย จนถึงอายุ 5 ปี ซึ่งนับว่าเป็นโอกาสทองของการสร้างทุนมนุษย์                     
ที่สำคัญ และคุ้มค่ากับการลงทุนมากที่สุดในการวางรากฐานที่สำคัญในการพัฒนาให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ                   
ในอนาคต แต่จากสภาวะแวดล้อมด้านสังคมและด้านเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลง เทคโนโลยีด้านการแพทย์ทำให้
ตั้งครรภ์แฝดเพ่ิมขึ้น ประชากรมีกลุ่มโรคร่วมโรคเรื้องรังไม่ติดต่อเพ่ิมขึ้น (NCDs) ปัจจัยเหล่านี้ทำให้การคลอด
ก่อนกำหนดเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบทั้งต่อมารดาและทารก เศรษฐกิจและสังคม 

การคลอดก่อนกำหนดเป็นปัญหาที่สำคัญในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ อุบัติการณ์ของการคลอดก่อนกำหนด 
จากการรายงานขององค์การอนามัยโลก ซึ่งให้นิยามการคลอดก่อนกำหนดหมายถึงเด็กเกิดมีชีพก่อนอายุครรภ์ 
37 สัปดาห์ โดยพบทั่วโลกในปี ค.ศ. 2021 ร้อยละ 5 - 18 ของการคลอดทั้งหมด และมากกว่าร้อยละ 60                   
พบในแอฟริกาและเอเชียใต้ ประเทศที่มีรายได้ต่ำพบเฉลี่ยร้อยละ 12 ของการคลอดทั้งหมด (World Health 
Organization [WHO], 2022) สำหรับประเทศไทยตามนิยามของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย
และกรมการแพทย์ (2566) การคลอดก่อนกำหนด (Preterm birth) หมายถึง การคลอดของทารกที่เกิดขึ้น
ระหว่างอายุครรภ์ อายุครรภ์ 24 - 36 สัปดาห์ และมีรายงานสถิติข้อมูลการคลอดก่อนกำหนด ปี พ.ศ. 2566 
– 2568 พบร้อยละ 11.61, 10.42 และ 9.99 ตามลำดับ สำหรับจังหวัดศรีสะเกษ พบการคลอดก่อนกำหนด
ร้อยละ 8.02, 8.46 และ 8.64 ตามลำดับ (กระทรวงสาธารณสุข, 2568) สำหรับอำเภอราษีไศล พบการคลอด
ก่อนกำหนด ร้อยละ 4.52 , 3.66 และ 4.13 ตามลำดับ และในปีประมาณ 2568 พบอัตราทารกแรกเกิด
เสียชีวิตจากการคลอดก่อนกำหนดสูงถึงร้อยละ 60 (กระทรวงสาธารณสุข, 2568) ซึ่งสูงกว่าค่ากลางที่
กระทรวงสาธารณสุขกำหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 8 จะเห็นได้ว่าการคลอดก่อนกำหนดเป็นปัญหาด้านสาธารณสุข
ที่สำคัญและส่งผลกระทบอย่างมากต่อมารดาและทารก โดยทารกที่คลอดก่อนกำหนดมีโอกาสเสียชีวิตสูงกว่า
ทารกคลอดครบกำหนด  3 -5 เท่า เกิดภาวะหายใจลำบาก ภาวะเลือดออกในโพรงสมอง โรคปอดเรื้อรัง ภาวะ
ลำไส้เน่า พัฒนาการล่าช้า (American College of Obstetricians and Gynecologists [ACOG], 2021) 
นอกจากนี้อาจทำให้เกิดภาวะทุพพลภาพในระยะยาว เช่น ความสามารถในการมองเห็นผิดปกติ หรือสมอง
พิการ (ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย, 2565) เกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจจากค่ารักษาพยาบาล
ของทารกแรกเกิดที่คลอดก่อนกำหนด มีค่าเฉลี่ย 200 ,000 - 300,000 บาทต่อราย ทั้งนี้ยังไม่รวมค่าใช้จ่าย 
หรือต้นทุนบริการในด้านอื่น ๆ (Jin, Lee, & Yoon, 2022)  
 จากปัญหาและสถานการณ์ดังกล่าว โรงพยาบาลราษีไศล ซึ่งมีภารกิจหลักในการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการคลอดก่อนกำหนด จึงได้จัดทำโครงการค้นหาความเสี่ยงและส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์เพ่ือ
ป้องกันการคลอดก่อนกำหนด เขตสุขภาพที่ 10 โรงพยาบาลราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ ปีงบประมาณ 2568 
ขึ้น เพ่ือค้นหาหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงคลอดก่อนกำหนดได้รับการรักษาที่เฉพาะเจาะจง เพ่ือป้องกันการ
คลอดก่อนกำหนด เพ่ือให้ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย ลูกเติบโตมีพัฒนาการสมวัย ไอคิวเกิน 106  
2.วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือประเมินคัดกรองค้นหาหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการคลอดก่อนกำหนด  
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